Take-Away Mentplan

Fref

Tag Mo.15.4. — Fr. 19.4. Mo. 22.4. — Fr. 26.4. Mo. 29.4. — Fr. 3.5. Mo. 6.5. — Fr. 10.5.
Montag Zurcher Geschnetzeltes Rindsgeschnetzeltes Kartoffelgnocci an Red Thai Chicken Curry
Kalbfleisch mit Résti und Stroganoff mit Nudeln Tomatenpesto mit mit Gemuse
Erbsen mediterranem Grillgemuse dazu Basmatireis
(Peperoni, Zucchetti,
Auberginen)
Vegetarisch
Dienstag Spaghetti Carbonara mit Maccaroni «Cinque Pi» Riz Casimir, Spaghetti Bolognese mit
Schinken und Speckwdrfeli Vegetarisch gelbes Pouletcurry mit Quorngehacktes (Pilzprodukt)
Frichten dazu Reis Vegetarisch
Mittwoch Pouletbrust auf Zitronensauce | Kalbsbratchigeli an Schweinsgeschnetzeltes Chili con Carne mit roten
mit Spatzli und Broccoli Champignonrahmsauce an Paprikasauce mit Bohnen und Bratkartoffeln
mit Reis und Romanesco Krawattli und Zucchetti
Donnerstag Hornli mit Rindsgehacktem Vegi Hackballchen Rindsschmorbraten mit Auffahrt
(Sojaprodukt) Kartoffelstock und Blumenkohl
an griner Pfeffersauce
mit Kartoffelgratin und
zweierlei Karotten
Vegetarisch
Freitag Duo von Bami Goreng, Pouletbrustgeschnetzeltes Kein Angebot
Tomaten-Mozzarella Ravioli Indonesisches Nudelgericht an Krauterrahmsauce mit
und Spinat-Ricotta Ravioli mit Pouletbrustgeschnetzeltem | Schupfnudeln und
an einer Basilikumsauce und buntem Gemiuse buntem Gemiuse
Vegetarisch




